








VIE ETUDIANTE




ETUDIER A L'ILCF

LES ASSOCIATIONS ETUDIANTES

Votre statut d"étudiant vous permet d'adhérer aux associations et aux activités
proposées par U'Institut Catholique de Paris. La grande association des étudiants
de UICP, plus connue sous le nom de « Fédé » ICP, regroupe tous les BDE (Bureaux
Des Ftudiants), Clubs et Associations de 'ICP. Sports, musique, aumdnerie..

ily en a pour tous les golts. Découvrez toutes les associations :
>www.icp.fr/vie-du-campus/vie-associative-et-etudiante/
les-associations-etudiantes-/

> www.facebook.com/qroups/
institutcatholiquedeparisexchangestudents/

TANDEM

Tandem est un programme de parrainage qui permet a un
étudiant étranger un accompagnement personnalisé par un
étudiant francais de l'ICP. Tout au long de l'année, l'association
Tandem organise des évenements afin de rassembler les
étudiants, créer de nouvelles rencontres et partager des
moments de convivialité:

e Déjeuners internationaux a themes

e Cafés-langues

e Sorties dans Paris plus de

Pour plus d'informations : 40

>www.facebook.com/tandemicp/

>Instagram: @tandemicp associations
étudiantes

SPORTS

Consultez les sites suivants:

¢ Cité internationale de Paris:
>www.ciup.fr/sports/

e Qu faire du sport a Paris?
>www.paris.fr/sport

e | es piscines municipales:
>www.paris.fr/piscines
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INFIRMERIE

Ce service est ouvert a tous les étudiants
et propose du lundi au vendredi:
e Un accueil,
e Une écoute, des conseils en santé,
orientation,
e Des soins divers, lors de malaises,
urgences,
e Une salle de repos

infirmerie@icp.fr

0170642987

> www.icp.fr/vie-du-campus/gestion-
du-quotidien/prevention-sante

ESPACE D'ECOUTE ET D'ACCUEIL

Ce service propose:

e Accompagnement psychologique: se
libérer par la parole des petits et grands
tracas du quotidien

e Orientation psychologique: se connaitre
pour mieux choisir

Les consultations sont gratuites pour les
étudiants de l'ICP. Sur rendez-vous du
mercredi au vendredi, de 10h a 17h

eap@psycho-prat.fr
0170642983

ICP HUB

Service central d’accueil et
d’information

Missions principales :

e Vous accompagner dans vos
démarches administratives
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e Vous informer sur les activités de la vie
associative et les services proposés par
UICP

e Toute demande sera traitée rapidement
Site Carmes - Salle L22 (rez-de-
chaussée)

Lundi - vendredi: 8H0O - 18H00

Samedi: 8H00 - 12H00

hub@icp.fr

0186472775

TITRES DE SEJOUR

Le service Titres de séjour, en relation
avec l'administration francaise et
notamment avec la Préfecture de Police
de Paris, aide les étudiants internationaux
a obtenir leur titre de séjour et/ou
renouveler leur visa. au sein de la
Direction des Relations internationales,
Batiment P, 2¢ étage

titresejour@icp.fr

0144398495

CAFETERIA

A U'ICP, vous pouvez déjeuner a la
cafétéria, gérée par le CROUS (Centre
Régional des CEuvres Universitaires
et Scolaires). Ce lieu est ouvert toute
la journée et propose une offre de
restauration rapide.

A PROXIMITE DE LILCF

Restaurant universitaire CROUS Mabillon:
3 Rue Mabillon, 75006 Paris

Lundi - Vendredi: 11h30 - 14h30
Informations:

> www.crous-paris.fr/restauration/
les-%20lieux-de-restauration




BIBLIOTHEQUES

L'ICP possede 5 bibliotheques
spécialisées avec des catalogues
en ligne.

>bibliotheques.icp.fr/

Bibliotheque de Fels
Batiment Z de U'ICP :

Salle du Ter étage :

Lundi - Vendredi : 9h - 19h
Salle du 5e étage :

e |undi - Mercredi : 9h - 20h30
e Jeudi - Vendredi: 9h - 19h

e Samedi: 9h - 12h30

29€ par semestre / 7€ par mois

Bibliotheque Municipale André
Malraux

112 rue de Rennes
Horaires :

Lundi: Fermé
Mardi : 10h a 19h
Mercredi: 10h a 19h
Jeudi: 13h a 19h
Vendredi: 13h a 19h
Samedi: 10h a 18h
Dimanche : Fermé

Bibliotheques de la ville de Paris
Le réseau des bibliotheques

de la Ville de Paris comprend

57 bibliotheques dans tous les
arrondissements. Elles sont
gratuites et ouvertes a tous.

Découvrez toutes les informations
pratiques sur les bibliotheques

municipales de Paris:

>wwWw.bibliotheques.paris.fr/
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RESTER CONNECTE - MONICP

MonlICP est l'application mobile
des étudiants de l'Institut
Catholique de Paris. Emploi du
temps détaillé, géolocalisation
pour se déplacer rapidement sur
le campus, acces a différents
services. L'application mobile de
UICP c’est "ma vie d'étudiant dans
ma poche "

WI-FI GRATUIT
Pour accéder au Wi-fide 'ICP,

rien de plus simple ! Sélectionnez
ICPWIFI ACADEMIQUE :

o Etape 1 - Recherchez le réseau
Wi-Fi: ICPWifi ACADEMIQUE et
cliquez sur "Se connecter”

o Etape 2 - Une fois connecté

au réseau, la page du "Portail
d'acces au Wi-Fi ICP" s'affichera
sur votre navigateur. Il vous suffira
d’entrer vos identifiants et mot de
passe que vous avez recus par
mail.

N'oubliez pas de lire et d'accepter
la "Charte informatique” en
cochant la case. Enfin, cliquez sur
le bouton pour vous connecter.

o Etape 3 - Une fois cette page
affichée, cela veut dire que vous
étes bien connecté au réseau Wi-
Fide l'ICP.

IDENTIFIANT ICP ET MOT DE
PASSE
Consultez notre secrétariat




VIVRE A PARIS

GERER SON BUDGET

Les principales dépenses a Paris

sont 'hébergement, la restauration

et les transports. Le budget mensuel

approximatif indiqué ci-dessous vaut pour

un étudiant célibataire:

eLoyer: pour un studio et en résidence
privée : 1100€

eLoyer en résidence universitaire:
4953 590€

«Eventuelle complémentaire assurance
santé: 50€

e Forfait internet/téléphone portable:
entre 20 et 40€

eFournitures scolaires: 20 €

e Culture/sorties: 100 €, mais cela
dépend de chacun.

Quelques exemples de prix :

- Une baguette de pain: 1,30€

- Un croissant au beurre : 1,30€

- Une place de cinéma : 11,90€ (prix
étudiant et moins de 26 ans : 6 a 12€)

- Une place de théatre : 10a 17€ pour les
jeunes de moins de 26 ans (parfois les
moins de 30 ans).

eTransport

1 ticket de métro/bus/RER a l'unité colite

2,50€.

Pour ceux qui utilisent les transports

en commun chaque jour, ilya les

abonnements :

-abonnement mensuel : forfait Navigo a
86,80€/mois (zone 1-5)

- abonnement “Imagine R": abonnement
annuel réservé aux étudiants de moins
de 26 ans : 392,40€/an (tarif 2024/2025).
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OUVRIR UN COMPTE EN BANQUE

Sila banque de votre pays de résidence a
un partenariat avec un réseau francais,
'ouverture de votre compte en France
sera simplifiée. Si ce n'est pas le cas, des
votre arrivée en France, rendez-vous dans
les banques les plus proches de l'ICP ou
de votre lieu d'habitation et comparez les
services qu'elles offrent.

Certaines banques proposent des offres
préférentielles aux étudiants ou aux
jeunes de moins de 25 ans.

Avant d'ouvrir un compte, l'établissement

bancaire vérifiera votre identité et

votre adresse. Il vous sera également

demandé de présenter un « justificatif de

domicile », il faudra présenter :

e le passeport ou la carte d'identité

e le titre de séjour [sauf pour les

étudiants Européens)

e la carte d'étudiant d'ICP ou un certificat

de scolarité

e un justificatif de domicile (facture sur
laquelle figure votre adresse : facture
de téléphone ou d'électricité, quittance
de loyer, certificat d'hébergement etc...).

Conselils :

e Choisir une banque pres de chez vous

e Etudiants de moins de 25 ans : offres

spéciales

* Regardez le colt de la carte bleue et le

colt annuel du compte en banque

~
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SE LOGER A PARIS

A. Trouver un logement

Le site internet de U'ICP propose de
nombreuses solutions d’hébergement
a Paris en foyers étudiants (privés), des
locations de chambres et de studios,
des chambres en famille d'accueil, des
colocations, etc.
>www.icp.fr/vie-du-campus/gestion-
du-quotidien/logement

Choisir l'hébergement en famille c'est:
e Simplifier vos démarches avant le départ
(réserver son logement, obtenir son
certificat d'hébergement)

e Choisir d'habiter le centre de Paris (tous
les logements sont situés dans Paris et
accessibles en métro depuis U'ILCF)

e Profiter pleinement de vos études et de
la vie parisienne a votre rythme

e Vous immerger dans la langue et la
culture en partageant la vie d'une famille
francaise.

Pour plus d'informations, veuillez
consulter: >www.staystudy.fr/

> www.atomeparis.com/en/partners/
ilcf/

Location Studapart :

LILCF est partenaire de Studapart.

Cette plateforme en ligne vous permet

de rechercher un logement individuel,

en colocation, en résidence étudiante.
Plusieurs offres vous sont proposées,
avec toutes les informations nécessaires a
leur sujet : prix du loyer, durée de location
minimum, etc.

Pour plus d'informations, veuillez
consulter : >housing.icp.fr/fr/

B. Assurance habitation

Une assurance «habitation» est souvent
demandée aux locataires lors d'une
demande de logement. Elle est obligatoire
pour les locations non meublées. Cette
assurance vous protége contre les
incendies, les dégats des eaux, etc.
>www.icp.fr/vie-du-campus/gestion-
du-quotidien/logement

C. Aide au logement

Selon votre type de logement et votre
situation familiale, vous pouvez bénéficier
d’une aide financiere au logement: UAide
Personnalisée au Logement (APL] ou
Allocation Logement Social (ALS).

Cette aide au logement peut étre versée si
le logement est une chambre en foyer ou
en résidence universitaire, un studio, un
appartement ou une maison.
>wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/
aidesetservices/lesservicesenligne/

estimervosdroits/lelogement#/

stateaccueil

Institut Catholique de Paris 19



LES JOBS ETUDIANTS

Pensez a consulter régulierement nos
offres sur: >icp.jobteaser.com
Autres liens utiles:

>www.fusac.fr

>www.indeed.fr
>www.linkedin.com

>www.jobaviz.fr
Vous trouverez de l'aide a la rédaction de

votre CV sur les sites:
>www.apec.fr
>www.letudiant.fr
>www.studyrama.fr

UTILISER SON MOBILE EN FRANCE

Vous pouvez activer un numéro de
téléphone portable francais en achetant
une carte SIM.

Vous pouvez prendre un abonnement ou
une «mobicarte» prépayée.

En France, les 4 principaux opérateurs sont:

* Bouygues Télécom
>www.bouyguestelecom.fr

e SFR>www.sfr.fr

e Orange>www.orange.fr

e Free>www.free.fr

Pensez a débloquer (unlock) votre
téléphone avant de venir en France!

SE DEPLACER

A. Le transport public

Les métros, bus et RER sont régis par la
RATP a Paris.

Sivous utilisez fréquemment les
transports en commun, il est plus
intéressant pour vous de prendre

les formules d'abonnement (Navigo
ouimagine R] car elles sont plus
avantageuses que les tickets.

Le site et l'application RATP proposent
également un service pour établir votre
itinéraire en transport en commun.

>www.ratp.fr
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Pass Navigo : pour tous vos
déplacements en ile de France

Vous avez moins de 26 ans, commandez
votre carte Navigo Imagine'R étudiant
depuis votre espace personnel Navigo :
>WWww.jegeremacartenavigo.fr/
connexion/connexion ou creation

compte

Vous avez plus de 26 ans, vous pouvez
souscrirea :

e Votre forfait Navigo Annuel

e Votre forfait mois ou semaine

B. Vélib*

La ville de Paris propose des vélos en
libre-service dans la capitale et quelques
villes de proche banlieue.

Informations, tarifs et modalités
d'abonnement:
>www.velib-metropole.fr/

SECURITE

Soyez toujours vigilant: préférez un
sac porté en bandouliere de petite
taille ou une banane plutot qu'un sac
ados;

¢ Prenez le minimum d'argent liquide
avec vous ;

¢ Ne rangez pas votre portefeuille
dans vos poches arriere ;

e Sjun pickpocket tente de vous
arracher votre sac, ne résistez pas,
vous risqueriez d'étre blessé ;

e Méfiez-vous des individus qui
peuvent détourner votre attention
pour vous voler vos effets
personnels, notamment a la
terrasse des cafés, lors de retrait
d'argent, etc.



SORTIR A PARIS

Paris est une ville de culture qui
regorge d'activités et d'événements
culturels.

Agendas des expositions, concerts,
sorties, cinémas ou bons plans:
>www.75.agendaculturel.fr
>www.sortiraparis.com
>wWww.parisinfo.com/sortir-a-paris/
>www.timeout.fr/paris
>www.visitparisregion.com/fr

>www.offi.fr/

Nous vous conseillons également le site
de la mairie de Paris:

>www.paris.fr

Le site de 'Office de Tourisme de Paris
fournit d'innombrables informations

et des fiches pratiques. Il vous permet
un téléchargement gratuit de guides
pour organiser des excursions dans la
capitale.

>WWww.parisinfo.com

VOYAGER EN FRANCE

Avec notre partenaire Erasmus Place,
découvrez Giverny, les falaises d'Etretat
ou partez un week-end au Mont Saint-
Michel, a Nice, etc, a des tarifs trés
intéressants.

> erasmusplace.com
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CONTACTS

INSTITUT DE LANGUE ET DE CULTURE FRANCAISE

Pavillon de Fréville (batiment P)

Directeur Chargée de clientele partenariats
Daniel OLLIVIER Tiffany BOUBKEUR
>d.ollivier@icp.fr >partenaires.ilcf@icp.fr
Responsable Administrative Chargée de clientele

et Financiéere Phyllis YOUKBI

Maria DIMOPOULOU >ilcf@icp.fr

>m.dimopoulou@icp.fr

Assistante pédagogique
Chargée du suivi financier Laure RANNOU
Claire RAGOT >pedagogie.ilcf@icp.fr
>c.ragot(@icp.fr

Chargée de communication
Responsable pédagogique Suzanne COLLET
Geneviéve VASSAUX-BONTEMPS >s.collet@icp.fr
>g.vassaux@icp.fr

Chargée de clientele
Farah ACHQRA
>ilcf@icp.fr- 01443952 68

ILCF

Secrétariat
Batiment P,
rez-de-chaussée

rue d'Assas

Lundi-jeudi:
8h45-12h30
13h45-17h30

Vendredi :
8h45-12h30
13h45-16h30

rue d'Assas

% rue de Vaugirard

o
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