
Carla Destro tiene 28 años y es de São Paulo, 

Brasil. Ha sentido desde siempre pasión por la 

lengua francesa y el deporte.

Un CV nutrido en periodismo deportivo

Titulada en Periodismo, Carla cuenta ya con una amplia experiencia profesional en periodismo deportivo.

Trabajó durante 4 años en el Departamento de Deporte y Entretenimiento de TV Globo, la cadena más importante de Brasil, 

como periodista y productora.

Después trabajó durante 1 año y medio en Marketing Deportivo de Samsung, patrocinador de los Juegos Olímpicos de Río y del 

equipo nacional de Brasil, pero su contrato finalizó a raíz de la crisis económica en 2015. 

Por ello, empezó a buscar cursos en el sitio Internet de la Pontificia Universidade Catolica (PUC) de São Paulo para cursar 

asignaturas de Derecho, Mercadotecnia y Comunicación con vistas a conseguir una mayor especialización profesional. 

Descubrimiento del ILCF y llegada a París

Al realizar sus búsquedas en el sitio Internet, Carla descubrió las universidades asociadas a la PUC, y en particular el Instituto 

Católico de París y el ILCF. Fue entonces cuando recordó que uno de sus profesores había estudiado en el ICP y se lo había 

recomendado encarecidamente. 

Carla se inscribió en línea y llegó al ILCF en febrero de 2016 con un proyecto en mente: obtener un Máster en Dirección del 

Deporte en París. 

Desde su llegada, Carla vive un sueño despierta residiendo en París y aprendiendo francés en el ILCF.

Su francés mejora cada día, agradece el apoyo prestado y los métodos impartidos por sus profesores, que la ayudan a llevar a 
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cabo su proyecto. 

Enamorada del libre pensamiento francés

Carla está enamorada de París, de la cultura francesa, y admira el libre pensamiento de los franceses. 

Considera que en Brasil falta, precisamente, la libertad en torno a las reflexiones y opiniones de cada uno. Le gustaría poder 

hablar con la misma libertad en Brasil. 

De hecho, le parece muy divertido que en Francia nadie responda nunca «Sí» o «No», todo el mundo quiere expresar su opinión. 

Cuando se le pregunta qué puntos comunes unen a Francia y Brasil, responde: «El fútbol». 

Algunas anécdotas

Su recuerdo más memorable desde que llegó a Francia sigue siendo el partido Francia-Rusia en el Stade de France del 29 de 

marzo pasado. Fue un partido simbólico, ya que marcó el reencuentro entre el equipo de Francia y el Stade de France desde los 

atentados del 13 de noviembre. Fue muy emocionante y muy especial, y quedará grabado en su memoria. 

Para concluir, cabe señalar que Carla tiene un tatuaje de la torre Eiffel en la pantorrilla.

Todo un símbolo: París grabado para toda la vida ;-) 

* En la foto, Carla ha escrito en portugués «París, gracias por acogerme».
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